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K6sz6nom, hogy
letoltotted ezt az
ingyenes anyagot.
Oromteli k6z6s id6toltést

kivanok Nektek a
hasznalatahoz!

Kévess minket tovabbi tartalmakért az alabbi csatorndkon is:

o www.facebook.com/otletcsepp I@l www.instagram.hu/otletcsepp

{”“Y‘\
( www.otletcsepp.hu
®

Ha tetszett, ajanlj minket masoknak is!
A letoltott anyagokat kérlek, mindig forrasmegjeloléssel hasznald!
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Eszkimdé mondja:

KOlénbféle utasitdsokat adsz a gyereknek, de csak akkor csindlhatja meg, ha ugy kezded Eszkimé
mondja. Ha nem mondasz elé semmit vagy azt mondod Anya mondja, akkor tilos megtenni. Az
utolsd oldalon taldlsz példamondatokat hozzd.

Szobahé receptje:

fél csésze fehér hajbalzsam és 3 csésze szédabikarbdna dsszekeverve (méréshez haszndlj kitrolt
nagy tejfélds, joghurtos poharat)

Orids tdrsas:
Készitheted papir festészalaggal a padléra vagy nagyobb lepedére textilfilccel. A legegyszeriUbb a

kigydk és létrdk tdrsas, de készilhet mds fajta is. A Facebook oldalunkon taldlsz ilyen posztot:
www.facebook.com/6tletcsepp

Gyéngyds nap:

Vegyétek elé a kedvenc gydngyeiteket és készitsetek bel6luk Unnepi ékszert, diszeket akdr
ajandékba mdsoknak vagy magatoknak. Lehet sima fizheté gydéngy, vizzel ragaszthatdé vagy
éppen vasalds. Mintdnak haszndlhattok barmilyen négyzetrdcsra tervezett mintdt: lehet pixel,

keresztszemes kép vagy eleve gyodngydkhoz készilt sablon, de akdr tervezhettek sajdtot is. Extra
tipp: a HAMA gydéngynek van telefonos applikdcidja, étletadénak remek

Iglu és eszkimépuszi:
Az eszkimok ugy kdszontik egymdst, hogy 6sszeddrgolik az orrukat, ezt hivjdk eszkimépuszinak.
Iglu épUlhet nagyban a szobdban: jatéksdtor leteritve fehér lepeddvel. Készilhet pici iglu lefelé

forditott fehér papirpohdrbdl vagy cukorral felveret tojasfehérjével 6sszeragasztott
kockacukrokbdl is.

WW%WW

Keresés jatékok:

Rejts el a lakdsban a gyermek kordtdél fuggden 5-10 matricdt, szaloncukrot stb. A csemete feladat
lesz ezek megtaldldsa. Alakitsdtok kedvetek szerint: kereshet hideg-meleg jatékkal, irdnyithatod
milyen irdnyban hdny lépést tegyen, irdnyithatod ugy, hogy be van kétve a szeme, adhatsz
nyomokat, amik a rejtekhelyekre utalnak stb.

Kockds nap:

Rubik kocka, dobdkockds jatékok, lego/duplo kockdk. Epitsetek a kockdkbdl valami Ujat, amit még
nem proébdltatok ki: drnyékszinhdz, téli tdj, mikulds szdnja. Készitsetek mozaikképet.

S
() OTLETCSEPP Ezta: ingyenes anyagot a www.otletcsepp.hu oldalrél toltotted le



Activity est:

Nem baj, ha nincs Activity tarsasotok. irj fel kis cetlikre a gyerek életkordnak megfelels
feladvdnyokat, jeldld rajtuk a megoldds maédjat. (rajz, mutogatds, korilirds). Beszéljétek meg,
mennyi idé van egy feladvdnyra és kezdddhet is a jaték. Minden jatékos sorra huz a leforditott

paklibdl és elmutogatja, lerajzolja vagy az adott dolgot nem kimondva kérilirja azt. Ovisokndl a
korolirdst ki is hagyhatjdatok, lehet csak a mdsik két kategdria.

Csalddi dal:
Vdlasszatok egy olyan dalt, amit mindannyian szerettek és irjdtok at a szévegét. Szélhat rélatok,
az Unnepekrdl, ami csak tetszik. Ha kész, vegyetek eld jaték hangszereket vagy csak doboljatok az

asztalon, tapsoljatok és adjatok elé kdzdsen. Fel is vehetitek és a vided mosolyt csalhat a
nagyszulék, rokonok arcdra.

Jeges jatékok:

Jéggel vagy éppen jégre festés, jegtdmbbdl kinderfigurdk, targyak kiszabaditdsa. A részletekért
keresd a honlapunkon a Jeges jatékok cimU cikket

Golyds jatékok:

Epitsetek 6rids golydpdlydt papirhengerekbdl, kartonlapokbdl. Epitsétek bele a butorokat, papir
festészalagot haszndljatok a régzitéshez.

KUlonbozé golyds Ugyességi jatékok. Golydvezetés gyurma akaddlypdlydn. Lego/duplo alaplapra
labirintus épitése, ezen a golyd dtjuttatdsa

Sajat birodalom:

Taldljatok ki egy sajat kis birodalmat. Jeldljétek ki a hatdrokat (pl a gyerekszoba). Adjatok nevet
neki, tervezzetek zdszlét hozzd (ez kikerUlhet a szobaajtéra). Lehet sajdt nyelve és sajat szabdlyai.
(példdul a birodalomban mindenkinek piros karkétét kell hordanig, ....). A szabdlyokat kézdésen
alakitsdtok ki, ne legyenek teljesithetetlenek vagy veszélyesek és beszéljétek meg azt is, mennyi
ideig érvényesek a szabdlyok (24 éra vagy csak délutdn stb) Ha tébb gyerek van, mindenki
kaphat valami tisztséget a birodalomban, cserélgessék a szerepeket.

Akaddlypdlya a szobdban:
Haszndlhattok bdarmit, ami van otthon és biztonsdgos: székeket, butorokat, plédeket, pdrndkat,
hullahopp karikdt, ugrékoételet stb. Alakitsd ugy a pdlydt, hogy kelljen minél tébbféle dolgot kelljen

csindlni: ugrani (pl pdrndrdl pdrndra), egyensulyozni (féldre tett kdtélen, sz6nyeg szélén)
kuszni/mdszni (szék vagy kifeszitett pléd alatt), célba dobni stb

Kempingezés:
Allits fel egy satrat, ha nincs, készitsetek plédbél, lepeddbdl. Mellé egy hangulatos szobatédbortiz

jo kiegészitd. Képzeletben lehettek bdarhol: sivatagban, dzsungelben, egy régi varudvaron.
Menjetek élelmet vaddszni a konyhdba és egyétek meg kdézdsen a sdtorban.

..
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Dominé-nap:

Ismeritek a hiressé valt Domino Day-t? llyenkor tébb tizezer dominét dllitanak fel, hogy percek
alatt eldéljenek. Ha van otthon 1-2 doboz domindtok, jatszhattok ilyet kicsiben. A domindk
feldllitadsa remekul fejleszti a kitartdst, tirelmet. Vagy csak simdn dominézhattok is.

o %M—W—WW
Gyurmdzzatok, de ugy, ahogy nem szoktatok. Ha mindig bolti gyurma van, most készits sajdtot,
rengeteg féle receptet taldlsz hozzd. Ha folyton hdzi gyurma van, akkor kivételesen vegyél egy-

két doboz boltit. Prébdljatok ki a levegére szdradd fajtdt, ha még nem tettétek. Mindig csak ugy
szabadon készul barmi? Akkor most legyen megadott téma vagy gyurma alaplap (pl rajzolj egy
mézeskaldcsfigurdt és dekordlja a gyerek gyurmdval. A gyurmdzds mellé/utdn pedig johet egy
finom uzsonna, kakadval vagy forrécsokival.

Jaték a ggermekkorodww
Megvan még valamilyen jatékod a sajat gyerekkorodbdl? Ha igen, jatszhattok azzal. Ha nincs
ilyened, akkor gondolj vissza, miket jatszottatok: gumizds, tapsolds jatékok, szincica/szincdpa,
6t6dolé, torpedd és tanits meg neki egy ilyen jatékot. Sok retro jatékbdl készil mai verzid, ezeket -
akdr haszndltan - megszerezheted: moncsicsi, jojo, pdtyi, tUsiépitd, tologatds kirakd, veggolyd,
tetris vagy egy tamagocsi? Kereshettek régi fényképeket is, amiken a jatékaid is szerepelnek.
Jaték a fénnyel

El6 a ldmpdkkal! Lehet asztali, - vagy zsebldmpa, telefon. Lehet drnyjatékozni, drnybdbozni akar
szinesben is, zsebldmpds tdrgykeresdézni (mondasz tulajdonsdgokat az adott dologrdél és ha tudja

a vdlaszt meg kell vilagitania azt a tadrgyat), diavetitézni, duplo drnyékszinhdzazni. EQy
gyertyafényes vacsora remekul illik hozzd.

AN %WWW
Készitsétek el a szerepléket (egyszerlen papirra rajzolva, nyomtatva) és kezdédhet is a jaték.

Akdr a4t is irhatjatok a mesét, mi térténne ha..mégsem menne be, mégsem mondana igent stb.
Haszndlhattok kész babokat, ujjbdbokat, plussdket, figurdkat is.

Csalddi mozizdés %W%WW
Jeldljétek ki a mozitermet, készitsetek szdmozott Gl6helyeket (kanapén, fotelben, féldén pdrndn,
babzsdkon, pléden). SzUkség lesz még belépdjegyekre és persze popcornra is. Jatszdtok el, ahogy
megérkeztek, a gyerkécodk imdadnak jegyet szedni (tépni, pecsételni) és a sziléket a helyikre
koldeni, villanyt lekapcsolni és a filmet elinditani. A bufében vegyetek popcornt, 0ditét és indulhat

a film. Tébb gyerek esetén beoszthatjdtok a szerepeket.

Johet valami Ujdonsdg: bevethettek szappankrétdt (lehet vele rajzolni, szinezni kddra, csempére és
kdnnyen lejon) , szines-illatos firddvizet, orids habtengert, télcséreket, pipettdkat, flakonokat,
dekorgumi figurdkat (jol tapad vizesen csempére, kddra, Ovegre kénnyen vaghatsz belble

egyszerU figurdkat, amiket rakosgathat kedvére)

N =
() OTLETCSEPP Ezt az ingyenes anyagot a www.otletcsepp.hu oldalrél téltotted le



\ ¢

Eszkimoé mondja... |
Fogd meg a fliled T
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Ugorj harmat ,% ..
Tapsold el a kedvenc dalodat

Gurulj, mint egy palacsinta

Ugrald korbe fél labon a szobat (vagy a
szOnyeget)

Mondd meg a kedvenc meséd cimét
Nyujtdézkodj, mint aki magasra akasztja a
diszt a karacsonyfara i

Ulj le térokilésbe T
Csinalj ugy, mint aki havat lapatol
GOmbolyodj 6ssze, mint egy hogolyo
Nevezz meg harmat Mikulas rénszarvasai
kozul

Ess le, ahogy a hopelyhek az egbdl
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